TATIANA XAVIER

NUTRICAO AUTOCOMPASSIVA

Planner
Nutritivo

este planner pertence &

Tudo aquilo que Ihe atravessa
através de seus 6rgdos dos
sentidos tém o poder de te
nutrir ou desnutrir.

Residindo ai o importdncia de cada uma das
suas escolhas didrias.

Use o Planner Nutritivo para organizar sua alimentagdo
e também para imaginar outras maneiras de se nutrir.

Esse planner vai te ajudar a parar de superestimar o
gue vocé pode fazer em uma semana e de subestimar
o que é possivel fazer no longo prazo.

Te fazendo lembrar de comemorar cada passo que,
em si, jd € um resultado.

@tationa_xavier_nutridora
(O 27 99291-0474
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