
Planner 

Nutritivo

este planner pertence à

Tudo aquilo que lhe atravessa 
através de seus órgãos dos 
sentidos têm o poder de te 
nutrir ou desnutrir. 
Residindo aí o importância de cada uma das 
suas escolhas diárias. 

Use o Planner Nutritivo para organizar sua alimentação 
e também para imaginar outras maneiras de se nutrir.



Esse planner vai te ajudar a parar de superestimar o 
que você pode fazer em uma semana e de subestimar 
o que é possível fazer no longo prazo. 



Te fazendo lembrar de comemorar cada passo que, 
em si, já é um resultado.

27 99291-0474
@tatiana_xavier_nutridora
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conquistas do mês importante para o próximo
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Rastreador de Hábitos feito não feito


